





\Mdy
S

{LOS ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO QUE EL CONTROL DEL AZUCAREN LA —_—
SANGRE PUEDE PREVENIR O APLAZAR ESTOS PROBLEMAS!

PROGRAM

El buen cuidado de la diabetes implica cambios permanentes en el estilo de vida. La
diabetes no se puede curar, pero si se puede manejar con un plan de alimentacion
saludable, con ejercicio, con medicamentos, con analisis de sangre frecuentes, y con el
uso de un medidor de la glucosa sanguinea. Colaborando con un buen equipo médico
(compuesto por un médico, dietista, enfermera, especialista en ejercicio, y hasta con un
profesional especialista en salud mental) le puede ayudar facilitar estos cambios.
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El Servicio de Extensiéon Cooperativa y la Facultad de Ciencias Agricolas y del Medio Ambiente de la Universidad de Georgia
ofrecen programas educativos, asistencia y materiales a toda persona sin discriminacién de raza, color, pais de origen, sexo o
discapacidad.

Una entidad que ofrece igualdad de oportunidades y accién afirmativa. La entidad se compromete a lograr la diversidad entre sus
empleados.



