




 

3 

¡LOS ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO QUE EL CONTROL DEL AZÚCAR EN LA 
SANGRE PUEDE PREVENIR O APLAZAR ESTOS PROBLEMAS! 

El buen cuidado de la diabetes implica cambios permanentes en el estilo de vida. La 
diabetes no se puede curar, pero sí se puede manejar con un plan de alimentación 
saludable, con ejercicio, con medicamentos, con análisis de sangre frecuentes, y con el 
uso de un medidor de la glucosa sanguínea. Colaborando con un buen equipo médico 
(compuesto por un médico, dietista, enfermera, especialista en ejercicio, y hasta con un 
profesional especialista en salud mental) le puede ayudar facilitar estos cambios. 
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